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Meu relacionamento com meus dois colegas de casa está se tornando frágil. Vivemos juntos há 2
anos e considero ambos  amigos, pago mais aluguel por ter uma renda maior (não pagaríamos
esse apartamento).
A questão é que eles não limpar depois  de si mesmos. Eles vão cozinhar o jantar e deixar os
pratos por dias, isso me deixa loucos! Eu levantei  esta edição várias vezes ao longo dos anos E
sempre vai da mesma maneira: todos concordam one bet 303 login fazer mais um  esforço; a
cozinha está limpa durante uma semanae então as louça se acumulam novamente Sinto como Se
eu tivesse tentado  tudo desde iniciarem discussões amigáveis sobre divisão do trabalho
doméstico até simplesmente enviar mensagens das linhas "Por favor
A situação está  realmente me incomodando, particularmente o
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Uma redistribuição mais uniforme do aluguel está fora de questão, pois nenhum deles pode
pagar.
Eu não  acho que eu vou ser capaz de fazê-los mudar seu comportamento a longo prazo - eles
claramente têm uma tolerância  diferente para bagunça e estão agindo mal intencionado. Mas me
vejo furioso desde o momento one bet 303 login quando acordo, entre na  cozinha suja; isso afeta
meu relacionamento com todos os outros ao redor da minha casa porque tem um problema grave
 comigo mesmo? Não gosto dessa pessoa onde ela está sendo levada por mim! Como posso
deixar essa irritação afetar toda  esta vida?"
Eleanor diz:
É admirável da one bet 303 login parte perguntar como você pode lidar com seus sentimentos
one bet 303 login vez de mudar seu  comportamento. Como observou, esperar "fazer" as pessoas
fazerem qualquer coisa nos leva à desilusão!
Mas os espaços vivos importam. Como aquela  história apócrifa sobre um sapo one bet 303 login
aquecer gradualmente água que não percebe está fervendo até à morte, antes de você  perceber
isso pequenos problemas na one bet 303 login casa pode somar-se para uma angústia muito
maior doque o montante das suas partes:  Todo mundo precisa num lugar restauradores e algum
local eles podem desligar fora; ter pratos sujos se acumulam no seu  "quarto próprio" é inútil pra
alma!
Você está certo que a irritação como esta pode comer um relacionamento inteiro, seja cônjuges 
ou amigos e companheiros de quarto. O ressentimento se curva demais; o tema fica muito
definido na narrativa do namoro  Tudo isso seus colegas podem eventualmente começar com
mais evidências confirmando seu desrespeito por você ("Apresentando-se nesta hora? Típico"); 
cada ranger no apartamento é uma prova maior da one bet 303 login situação infeliz vivendo one
bet 303 login casa!
Talvez, para combater isso você possa  se dar algumas maneiras privadas de permitir a irritação
– mesmo divertindo-se com ela. É muito bom acalmar esse sentimento  e tentar reduzilo mas às
vezes raiva só desaparece quando deixamos ferver o conteúdo do álbum no seu telefone cheio 
das {img}s dos piores crimes ou escrever "cartas ao editor" que nunca envia -
E-mail:
algo privado com a irritação antes de  pedir para ele ir embora. Talvez (embora isso possa ser
mais intervencionista do que você gostaria) Você poderia obter uma  banheira plástica, e colocar
os pratos sujos nele... Diga-lhe é parar pragas; Então pelo menos eles estão fora da vista!
Depois  que o sentimento teve seu pequeno momento mesquinho de reconhecimento, então você
pode pensar one bet 303 login maneiras para encolher. Quando os  traços da pessoa te deixam
louco às vezes isso ajuda a se concentrar no outro lado desses mesmos características: 
Digamos alguém sempre atrasado ao vivo por exemplo A parte do personalidade deles faz com
eles agirem assim também poderia  ser responsável pelo algo sobre elas; são espontânea ou não
têm condições?
Talvez, também você possa encontrar maneiras de insistir one bet 303 login  ordem e limpeza
noutro lugar. No seu próprio quarto num stand "uso privado apenas" para chá - algum ritual  ou
espaço onde pode satisfazer as suas próprias preferências sem a interrupção dos outros
Por fim, uma maneira certa de liberar  one bet 303 login frustração sobre situações como essa é
saber que vai acabar. Muitas coisas insuportáveis se tornam suportíveis quando sabemos ser 
finitas e limitadas para você esperar um dia mudar ou não pensar one bet 303 login algo assim; a
melhor opção pode estar  sendo começar seriamente à procura por alternativas: Refratar as
saídas privadas são maneiras diferentes do sacrifício necessário fazer – nem  todos os sacrifícios
serão feitos - Quando isso acontecer...
Esta carta foi editada por um longo período.
Faça-nos uma pergunta.
Você tem um  conflito, encruzilhada ou dilema que você precisa de ajuda? Eleanor Gordon-Smith
irá ajudálo a pensar através das perguntas e quebra  cabeças da vida. Grandes E Pequenos
Suas questões serão mantidas anônimamente!  
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