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A perspectiva de noites mais escuras faz vocé se sentir sombrio, ou vai aproveitar a hora extra na
cama por uma manha? Os cientistas estdo lancando um estudo para entender melhor como o
retorno anual ao inverno afeta bem-estar e percepc¢éo do tempo das pessoas -e eles precisam da
jogos para 2 ajuda.

No Reino Unido, os relégios devem voltar as 2 da manha de domingo 27 outubro. Estudos
anteriores tém se concentrado jogos para 2 grande parte nos efeitos negativos do periodo
primavera transicao para o horério claro (DST) no sono das pessoas desempenho cognitivo e
propensdo a acidentes; mas menos € conhecido sobre as mudancgas que afetam ou como esses
eventos semestrais afetar nossa percepcao dos tempos passados... |

"Estou interessado jogos para 2 tentar entender como € quando seu senso de tempo diério esta
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interrompido por uma forga externa: vocé sente que tem mais ou menos horas e niveis maiores,
menores?" disse a professora Ruth Ogden da Universidade John Moores.

"O tempo é um elemento da psicologia que tem uma enorme negligéncia. Nossas vidas sao
estruturadas por relogio e todos nds temos representacdo interna do momento, mas ainda assim
nao entendemos como as pessoas percebem o horario de trabalho ou se poderiamos modificar
potencialmente a experiéncia das outras para criar melhorias no bem-estar."

O estudo faz parte de um projeto mais amplo que explora como as interrupc¢des externas podem
afetar o senso do tempo das pessoas. A artista se interessou por esse campo da pesquisa depois
ter sido envolvida jogos para 2 uma queda no carro na universidade, durante a qual ela
experimentou jogos para 2 sensacao e seu momento desacelerando para baixo .

Desde entéo, ela investigou como outros eventos emocionalmente salientes — incluindo bloqueios
Covid - podem distorcer a percepc¢ao de tempo das pessoas. "Eu descobri que as Pessoas com
problemas e niveis mais baixos da ansiedade ou depressdo experimentaram um confinamento
relativamente rpido enquanto aqueles cuja trava lenta foi aquela socialmente isolada deprimida
(ou menos satisfeita) jogos para 2 seus graus sociais", disse Ogden

Pesquisas separadas descobriram que pessoas com dor crbnica também experimentam um
sentido distorcido do tempo. "Isso levanta essa ideia interessante de nossa experiéncia no
momento estar embutida jogos para 2 trauma”, disse Ogden, acrescentando:

O estudo est4 aberto a todos os adultos do Reino Unido e envolve completar uma pesquisa on-
line sobre suas vidas diarias, bem como o tempo de pressao que eles estao experimentando. Ele
pode ser concluido durante ou apds as mudancas no reldgio na semana anterior ao inicio da
tarde (ou ambos).

Uma pergunta que Ogden e seus colegas esperam responder € se grupos socialmente
marginalizados, ou aqueles com dificuldades de pressao no tempo como pais ocupados
experimentam mudancas diferentes do relégio para pessoas mais controladas sobre seu proprio
horério.

“Estamos particularmente interessados na relacao entre tempo e poder, mas quando outras
pessoas estao no controle do seu préprio momento pode criar varios tipos de injustica para
certos grupos”, disse Patricia Kingori.

Por exemplo, Kingori e colegas brasileiros estdo trabalhando com mulheres cujos filhos tém
problemas de longo prazo como resultado da captura do virus Zika. Sob o direito internacional ha
apenas uma pequena janela durante a qual esses individuos podem apresentar um pedido contra
esse estado "mas quando as pessoas experimentam traumas muitas vezes ndo conseguem
mobilizar os recursos para fazer coisas acontecerem jogos para 2 tempo habil no cumprimento
desse periodo final", mesmo que também sintam-se lento".

Outro exemplo é a pressao social que muitas mulheres sentem para ter filhos durante uma janela
muito estreita de suas vidas férteis - geralmente entre os 20 e 30 anos. "Eu trabalhei com maes
adolescentes ou mais velhas participando das clinicas da fertilizacao in vitro, E um dos pontos
interessantes jogos para 2 ambos casos as pessoas frequentemente sentiam-se presas no
'tempo errado’ mesmo biologicamente elas poderiam fazer isso", disse Kingori."O controle do
tempo ndo nos faz sentir bem".

O objetivo a longo prazo do projeto € identificar estratégias que possam ajudar na resolucéo de
tais desigualdades, levando potencialmente a melhoria no bem-estar individual e social.

"Para mim, a mudanca do relégio nos d4 uma pequena visdo sobre o que acontece quando
muda tempo para todos 0s outros mas nao mudou da mesma maneira ou se impde alguma
restricdo ao seu momento", disse Ogden.
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