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Karishma, ha um {sp} TikToK que foi visto mais de

6 milhdes de vezes sobre o

"sindrome filha mais velha". Como uma crianga do meio, eu ja posso ouvir minha irma idosa se
regozijando silenciosamente com esta frase (Estou surpreso que ela ndo me enviou o TikToK).
Vocé pode nos falar sobre a questéo?

Tenho andado ansioso para falar sobre isso, Claire. No {sp} que vocé faz referéncia a um...

O casamento licenciado e a terapeuta familiar dos EUA — Kati Morton - explica sindrome da filha
mais velha (ou "EDS") como um termo cunhado para descrever as pressdes unicas que sdo


https://www.dimen.com.br/como-funciona-ca�a-niquel-2024-11-29-id-21439.pdf

colocadas sobre o filho de familia.

Na verdade, ndo acredito na ordem de nascimento determinando personalidades e vocé sabe por
qué? Porque como a filha mais nova dos trés anos eu realmente acho que

E-mail:

sindrome filha mais velha (chocante — como a crian¢ca menor - para fazer isso sobre mim, eu sei).
Muito parecido com o préprio Sindrome de uma irmézinha ndo é baseado na verdade mas no
sentimento. Uma vez fui ao leitor do tarot junto da minha mée e a senhora olhou-me olhando: "A
ordem nascimento mrjack bet cnpj mrjack bet cnpj familia esta toda errada vocé realmente age
igual & menina cagula enquanto que ela se alegrava.” Como seu momento irméo Claire também
regozijou

Bem, ndo é esta uma resposta inesperadamente perfeita! Nao passar pelas cartas de tarb (por
favor me conte mais sobre isso depois), mas vocé mencionou que essa sindrome nao se baseia
no fato.

?

Morton diz mrjack bet cnpj seu {sp} que a sindrome da filha mais velha ndo € um diagndstico
oficial de saude mental. Eu cavei através do Google Scholar na esperanca encontrar algo —
gualquer coisa - por meio dum especialista e nada, mesmo concordando com o fato dele (ainda),
ele entra profundamente nos oito sinais dos quais vocé poderia ter uma Sindrome Filha Mais
Velha:

"Vocé tem um sentimento intenso de responsabilidade.”

"Vocé é um overachievers, tipo A e muito conduzido."

"Vocé se preocupa muito e provavelmente tem ansiedade."”

4. "Vocé luta com comportamentos agradaveis as pessoas."

5. "Vocé tem dificuldade mrjack bet cnpj colocar e manter limites."

6. "Ressentimento seus irmaos e familiares."”

7. "Vocé luta com sentimentos de culpa.”

8. "Vocé tem um momento dificil mrjack bet cnpj seus relacionamentos adultos."

Pois, entdo...

O que outras pessoas estéo dizendo sobre isso online? Facga o "super-alcancado, tipo A e muito
impulsionado”

As filhas mais velhas do mundo concordam?

Muitas pessoas concordam, e é por isso que tem sido tendéncia desde 2024. A maioria dos
comentarios sob os muitos {sp}s de sindrome da filha mais velha no TikToK s&o das filhas
idosas: "Nao tenho certeza se me sinto atacada ou vista", lol" or “All 8. Eu recebo um prémio?
Yang Hu, professor de sociologia da Universidade Lancaster (Lencastic University), descreve a
sindrome filha mais velha na Conversagdo como "a carga emocional que as filhas idosas tendem
para assumir mrjack bet cnpj muitas familias desde tenra idade".

Mas o que é interessante para mim, entre esses topicos de comentario s vezes vocé vai ler um
comentario do meu filho mais novo como eu mesmo gritando exasperado por eles serem na
verdade a filha cacula.

Eu senti cerca de seis mrjack bet cnpj oito dos sinais da sindrome filha mais velha do Morton.
Entéo, irméas grandes boohoos se isso € uma competicdo?

N&o quero comecar uma guerra como um filho do meio classico (muitas vezes esquecido, mas o
mais divertido!) — Mas sera que os irméos de idade avancada nao se sentiriam muito
responsaveis e emocionalmente inteligentes porque sao literalmente bem maduros?

Para a maioria das familias, acho que seria verdade. Algumas filhas mais velhas com quem falei
disseram ter lidado muitas responsabilidades como administrar vidas para familia e organizar
comida ou entretenimento (minha irméa é realmente 6tima nisso), além de dizerem isso os torna
melhores lideres mrjack bet cnpj suas vida adulta...

N&o para ficar muito fundo nas ervas daninhas agora, mas houve discussao no escritério sobre
as filhas mais velhas se tornando cuidadores de pais doentes. Especialmente quando ndo ha
outras meninas na familia As mulheres normalmente carregam a carga mrjack bet cnpj relacéo ao
trabalho e cuidados com o filho — essa tendéncia é apenas outro caso injusto da desigualdade
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Hu diz que nas familias seguindo uma ordem patriarcal, a filha mais velha muitas vezes carrega
o fardo desde tenra idade. Pode afetar seu bem-estar e "roubar" mrjack bet cnpj infancia quando
séo forcados a assumir responsabilidades adulta de adultos também pode levar ao fenbmeno
conhecido como parentalidade — onde os pais recorrem aos filhos para apoio sobre suas vidas
mrjack bet cnpj vez dos prestadores do cuidado da criancga;

E isso reinicia o ciclo de desigualdade entre géneros na proxima geracdo. Eu ndo tenho um
irmao, mas imagino que os irmaos mais velhos do sexo masculino sejam mantidos com padrdes
muito diferentes da filha maior mrjack bet cnpj relagdo a minha familia sul-asiatica por exemplo;
se eu tivesse outro filho meu estou certo disso haveria uma énfase ainda melhor dos meus pais
para ajudalo a ter sucesso profissionalmente enquanto teria como tarefa ajudar minhas maes ao
redor e cuidar delas quando elas fossem casadas ou maezinhas?!

Por que vocé acha agora estamos falando sobre isso?

Porque, na mrjack bet cnpj forma habitual de sempre o TikToK deu um novo rétulo a este
fendmeno milenar... e porque as filhas mais velhas estao inundando Internet com suas
incessantes queixas!

Sinto pena especialmente pelas pessoas que sdo a primeira filha, sobrinha e neta como as
mulheres neste TikToK (e minha pobre irm&). O qué fazem os filhos mais velhos com

A sindrome da filha mais velha) quer dos irmaos? Reconhecimentos, uma "cura"?

Acho que todos os irmaos mais velhos (ou agueles com sindrome da filha maior) s6 querem seus
irmao para deixa-los sozinhos. Este TikToK do exasperamento de Khloé Kardashian mrjack bet
cnpj seu Irméao, Robert coloca melhor: "O Que vocé quer? Mais dinheiro?" Um cheque!

Como alguém que ainda é um

Uma irma mais velha para um irméo, posso relacionar-me totalmente. Estou a ligar a minha Irma
e peco desculpa por isso!
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