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Os olhos de Zhiying Zeng comec¢am a brilhar e seus gestos se tornam mais animados a medida
gue ela conta o dia 7 games email Que seu sonho olimpico ao longo da vida tornou-se realidade.
Aos 58 anos, Zeng sera uma das atletas mais antigas de Paris 2024.

Mas para Zeng, cuja jornada olimpica comecou na China nos anos 1970 e culminou com a
qualificagdo da equipe de ténis do Chile no inicio deste ano valia a pena esperar.

Ela até se aposentou do ténis de mesa profissional com 20 anos — algo que Ihe permitiu a
oportunidade para arrancar 7 games email vida na Asia e passar pelo Oceano Pacifico ao Chile -
, passando quase vinte sem jogatr.

"Era o maior sonho da minha vida", ela diz ao Sport com uma grossa e inconfundivel franqueza
chilena. “Mesmo quando eu era pequena, eles me perguntavam qual foi meu sonhos: 'Torne-se
um atleta olimpico™.

O Chile é a casa de Zeng ha 35 anos e ela esta tao chilena quanto eles.

Ela é conhecida 7 games email seu pais adotado como "Tania" - porque os chilenos lutam para
pronunciar o Z no nome dela e 7 games email comida favorita

pantruca

Ela também come feijdo, um alimento basico da dieta chilena. Toda semana!

Zeng também adora empanadas, mas nao se entrega muito agora que ela é uma atleta de elite
novamente. "Muitas calorias”, ri-se dela!

Zeng nasceu 7 games email Guangzhou, no ano de 1966 e pegou uma pa quase assim que ela
era fisicamente capaz. Sua mée foi treinadora do ténis da mesa; o governo entao abrigava a
familia ao lado dum complexo esportivo permitindo-lhe treinar todos os dias com jogadores
profissionais para se cercar dela mesma

Ela foi treinada por 7 games email mée até a idade de nove anos, quando Zeng diz que ela se
tornou uma crianga rabugenta tipica e ndo queria ser educada pelos pais. Entdo seu pai
matriculou-a 7 games email um colégio onde trabalhava como treinadorra do ténis da mesa;
depois dos quase dois ano 11 entrou para academia esportiva na elite americana!

Mesmo na China, de longe a nagao mais dominante do mundo no ténis da mesa s o talento Zeng
era evidente desde cedo. Ela se tornou uma campea junior nacional e ganhou varios torneios
regionais antes que ela fosse profissional aos 12 anos!

Quando tinha 16 anos, foi chamada pela primeira vez para a equipe de ténis chinesa. "Muitos
jogadores na China tém esse sonho porque é tao dificil conseguir", diz ela!

No entanto, 7 games email 1986 dois anos antes do ténis de mesa fazer 7 games email estreia
olimpica nos Jogos Olimpicos da Coreia e Seul a "regra das duas cores" foi introduzida.

Zeng explica que as duas faces da pa produzem diferentes tipos de efeitos na bola e ela girava
regularmente 7 games email 7 games email mao para confundir os oponentes. As caras
coloridas diferente significava adversarios poderia prever melhor seus tiros, 0 jogo é um pouco
mais dificil do mesmo lado dela ser jogado fora por uma pessoa ou outra mulher com a mesma
Cor no seu corpo (e ndo pode).

"A mudanca de regras afetou muito o meu jogo", lembra ela. “Foi quando tive uma grande
desaceleracao e deixei a equipe nacional.”

Foi um momento doloroso para Zeng, que diz ter idolatrado jogadores ndo muito mais velhos do
seu tempo e ja se tornara campea asiatica ou mundial.

Mas a mudanca de regras abriu 0 caminho para um proximo capitulo na notavel histéria do Zeng
e 7 games email 1989, ela recebeu uma convite no sentido da escola, que foi organizada por
alunos universitérios.

Era um trabalho que adorava, mas foi sé 7 games email 2003 a quem ela pegou 0 remo para
jogar ténis de mesa competitivo novamente. Ela queria apresentar seu filho ao esporte aos 13
anos na época com objetivo esbanja-lo dos videogames demais enquanto assistia televisao
excessiva

Em 2004 e 2005, Zeng confortavelmente ganhou dois torneios nacionais, mas mais uma vez
parou de jogar quando seu filho tinha idade suficiente para ir treinar sozinho.

Zeng s6 pegou uma pa novamente quando a pandemia Covid-19 atingiu.

"Mais do que tudo, apenas para se exercitar porque nao estdvamos fazendo nada trancados 7



games email casa exceto comer!" ela ri.

"Eu peguei o bug e, uma vez que pudemos sair de la eu imediatamente quis jogar contra alguém
para ver 7 games email qual nivel estava --e verificar se ainda poderia correr ou nao."

Ela entrou 7 games email contato com a federacao de Iquique, onde vive hoje e é proprietaria do
negocio da mobilia. Logo estava jogando — vencendo - torneios regionais contra homens na 7
games email maioria porque havia poucas jogadoras femininas no mundo todo ”.

"Isso me deu muita confianga", diz ela. “Eu né&o tive problemas com corrida, fadiga ou qualquer
coisa assim e queria saber o quanto mais eu poderia fazer”.

Em 2024, a Federacao Chilena de Ténis da Mesa enviou um anuncio as associac¢des regionais
gue estava organizando uma competicdo para montar o time do Campeonato Sul-Americano
2024.

Apesar do sucesso, Zeng era cética sobre ir. Todos os melhores jogadores no pais estariam la e
ela duvidava que seria capaz de acompanhar o seu caminho até ao fim porque um amigo
conseguiu convencé-la a fazélo!

"Va e descubra se vocé pode competir ou ndo. Senao, pelo menos ficara sem duvidas", ela
lembra-se de seu amigo dizendo a ele:"Eu pensei que tinha razdo."

Zeng qualificou-se para a equipe, é claro e levou o Chile ao primeiro lugar no torneio de equipes.
“Eu esqueci o que eu tinha medo e com quem estava preocupada”, diz ela.

Mas ndo foi até os Jogos Pan-Americanos de 2024 7 games email Santiago que 7 games emalil
vida realmente mudou. Apds a primeira apari¢cdo no torneio, Zeng tornouse um icone nacional
durante toda noite ndia

Depois de perder os dois primeiros sets 7 games email 7 games email partida inaugural, Zeng
sacudiu quatro para ganhar 4-2 na frente dos seus novos fas adoradores. Os chilenoS lhe deu o
apelido 'Tia Tanya' - tia Tania — e a AP informou que um jovem fa disse ter ido apenas assistir a
"vovo do ténis".

Embora Zeng nao seja avo, ela diz que "sente o carinho" dos fas quando eles dao apelido. “Além
disso é possivel ser uma vovo aos 58!” acrescenta a atriz

Até o presidente chileno Gabriel Boric se tornou fa e a parabenizou por uma vitéria "tremenda”.
Zeng, que interpretara Mariana Sahakian no Libano nas rodadas preliminares de Paris 2024
neste sabado (24) diz estar 7 games email Santiago como atleta durante os Jogos Pan Am foi
uma experiéncia surreal. Ela passou grande parte do tempo com outros atletas saindo para jantar
e tirando {img}s .

"Vivi assim quando tinha 15 anos", diz ela, lembrando seu tempo como profissional na China.
“Fazia muito mais que eu experimentava algo parecido com isso e era uma adolescente animada
novamente." Esqueci-me de ter 56!"

Também provou ser um torneio bem sucedido na mesa, ja que Zeng ganhou bronze da equipe
para o Chile ao lado de Daniela Ortega e Paulina Vega.

Os filhos de Zeng também notaram que seus seguidores no Instagram haviam crescido quase
10.000 7 games email questao e tiveram a ensinar como usar as midias sociais para manter
suas hordas dos novos fas atualizadas.

Finalmente, 38 anos depois de desistir do seu sonho olimpico Zeng se classificou para Paris
2024 7 games email um torneio pré-olimpico qualificado na cidade peruano Lima.

Zeng diz que ela ndo dormiu a noite toda antes do jogo decisivo, pois jogou fora todos os
cenarios imaginaveis 7 games email 7 games email cabeca. No ponto de partida quando foi
coletar o baile - seu espirito novamente comecou a correr solta!

"Calm, calma", Zeng disse que a fortaleza mental é seu maior trunfo no ténis de mesa e repetiu
para si mesma.

Depois de ganhar o ponto da partida, a emoc¢éo do que ela tinha experimentado no esporte veio
inundando. Seu pai 92 anos e regularmente visita-a 7 games email Chile; seu irméo ficou até 5h
na China para assistir ao jogo enquanto marido estava com amigos durante uma festa junto dela
por Lima

"Meu pai foi capaz de ver 7 games email filha se qualificar para as Olimpiadas", diz ela,
visivelmente emocionada. Ele costumava me levar ao treinamento e aos jogos quando eu era



menina; agora com 57 anos fiz isso."
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