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Comisséao

O estudo objetivou verificar a influéncia da atividade fisica sobre a qualidade de vida de
participantes e ndo participantes de um Programa de Atividade Fisica, atendidos nas Unidades
Basicas de Saude da Familia, no municipio de Campo Grande (MS).

A populacao foi constituida de 90 individuos com mais de 40 anos, de ambos 0s sexos, 0s quais
responderam ao questionario SF-36.

Os resultados demonstraram diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, com
valores melhores a favor da populacéo praticante de atividade fisica.

Foi possivel concluir que tal pratica pode contribuir para a melhora da qualidade de vida em
programas de promocéao da saude, como o Estratégia Saude da Familia.

Introducéo

xbete :city sporting

As Olimpiadas sao o auge da carreira de muitos atletas, e a oportunidade para se apresentar no
cenario global pode ver seus nomes gravado na histéria sempre.

Na linha estdo medalhas olimpicas — ouro, prata e bronze - bem como o reconhecimento que
vem com eles.

Mas, ao contrario de muitos outros esportes profissionais a recompensa financeira nao é
necessariamente um prémio concedido aos atletas olimpicos no passado.

Aqui esta tudo o que vocé precisa saber sobre os atletas olimpicos e a compensacao deles.

As medalhas de ouro, prata e bronze nem sempre foram padronizadas.

Nos primeiros Jogos Olimpicos modernos, xbete 1896 os vencedores receberam um ramo de
oliveira e uma medalha da prata prémio que foi aceito pela primeira vez pelo campeé&o do salto
triplo James B. Connolly of Massachusetts (EUA).

As medalhas foram inicialmente projetadas para serem fixadas no peito de um atleta, mas o
design mudou xbete 1960, permitindo que a medalha fosse pendurada ao redor do pescoco da
vencedora.

Foi apenas nos Jogos de Verdo 1904 xbete St. Louis, onde as medalhas agora tradicionais foram



introduzidas ".

Nos Jogos de 2024 xbete Paris, as medalhas conquistadas pelos atletas conterdo cada uma
delas um pedaco original da Torre Eiffel — 0 marco do século XIX que se tornou tdo sinébnimo
com a capital francesa.

Enquanto as medalhas séo altamente procurados apés elogios, receber um ndo vem com
guaisquer bonus financeiros diretamente do Comité Olimpico Internacional (COI), os
organizadores dos Jogos.

Isso ocorre porque os Jogos se originaram como uma competicdo amadora destinada a defender
0 sucesso atlético eo espirito dos esportes.

Em vez disso, o COI espalha seu dinheiro para ajudar ainda mais no desenvolvimento do esporte
e de seus atletas.

"O COI redistribui 90% de toda a xbete renda, xbete particular para os Comités Olimpicos
Nacionais (NOC) e Federacdes Internacionais [IF]", disse o comité.

"Isto significa que, todos os dias o equivalente a 4 milhdes de dolares vai ajudar atletas e
organizacgodes desportivas xbete todo mundo. Cabe cada FI ou NOC determinar como melhor
servir seus desportistaes no desenvolvimento global do seu desporto”.

E de acordo com Mark Conrad, professor da Faculdade Gabelli of Business na Fordham
University e especialista xbete direito ético do pais 0 modelo n&do deve mudar tdo cedo.

"Nao vejo o dia xbete que todos os atletas olimpicos seréo pagos pelo COl, porque ele nunca
pensou neles como uma forca de trabalho --o qual eles séo por alguns aspectos e estéo
oferecendo entretenimento para um publico massivo além da vontade do Comité Olimpico
Internacional (COIl)", disse Conrad a xbete .

No entanto, existem métodos mais diretos para os atletas ganharem dinheiro através do seu
sucesso nos Jogos.

2024 é o primeiro ano xbete que atletas de atletismo receberdo prémios monetarios por
medalhas.

Embora o COI n&o ofereca prémios xbete dinheiro para medalhas, a entidade que governa 0s
eventos mais iconicos das Olimpiada de atletismo fara isso apés um anuncio surpresa.

A World Thethletics (WA) revelou que os medalhistas de ouro xbete eventos da pista, no Paris
2024 receberédo prémios monetarios e se tornardo o primeiro 6rgao internacional do esporte a
fazé-lo.

Um prémio de USR$ 2,4 milhdes foi reservado pela WA da alocacéo do COIl para a parcela que
recebe, cada quatro anos.

Aqueles que ganharem ouro xbete cada um dos 48 eventos de pista e campo, receberdo BR R$
50.000 para as equipes do revezamento receberdo a mesma quantia entre os atletas.

Enquanto o prémio xbete dinheiro sera apenas para medalhistas de ouro, WA disse que esta
empenhada a estender as iniciativas bénus aos medalhados olimpicos prata e bronze nos Jogos
Olimpicos Los Angeles 2028.

A Associacgdo das Federacdes Internacionais Olimpicas de Verdo (ASOIF) disse que tinha "varias
preocupacdes” sobre a mudanca, argumentandoque o langamento do prémio xbete dinheiro
“mina os valores da Olimpiada ea singularidade dos Jogos.

"N&o se pode e ndo deve colocar um preco xbete uma medalha de ouro olimpica, mas muitas
vezes 0s medalhistas olimpicos indiretamente beneficiam-se dos endosso comercial”, disse o
comunicado.

A International Boxing Association (IBA) também anunciou xbete maio que distribuira
recompensas financeiras totalizando mais de BR R$ 3,1 milhdes nas competi¢des.

Os medalhistas de prata receberdo BR R$ 50.000, com o atleta recebendo RR$ 25.000 eo
treinador do Atleta receber UR$25,00 cada. Medenciados xbete Prata recebera usR$150.000; O
desportista recebe 25 mil dolares para os outros dividirem-se igualmente entre ele (treinador)e a
NOC Para uma medalha bronzea IBA vai dar um prémio adicional que inclui 12500 ao
jogador(es).

"Nossos atletas e seus esforcos devem ser apreciado”, disse o presidente da IBA Umar Kremlev
xbete um comunicado. “A IBO oferece oportunidades, investe consideravelmente nos



boxeadores que estéo no centro das atencgdes; eles permanecem como ponto focal para
continuarmos apoiando-os de todos o0s niveis”.

Os atletas também podem ganhar dinheiro de prémio por outros meios.

Em uma coletiva de imprensa xbete maio, o presidente do COIl Thomas Bach explicou que é
"pratica comum" para os atletas receberem prémios monetarios dos NOC' ou através das
entidades governamentais e patrocinadores por suas conquistas nos Jogos Olimpicos.

Bach lembrou suas préprias memoarias desse processo, contando como ele e seus colegas de
equipe receberam prémios xbete dinheiro do NOC alemé&o pela medalha que ganharam nos
Jogos 1976.

Nos Jogos Olimpicos de Inverno 2024, xbete Pequim atletas dos EUA receberam um total do R$
5 milhdes nos pagamentos para performances da medalha através "Operacao Ouro".

Por exemplo, o Comité Olimpico e Paralimpico dos EUA (USOPC) paga xbete medalha de ouro
ganhando atletas R$ 37.500 ddlares ; USR$ 22 500 para prata

Com o COl focado xbete distribuir seu financiamento para promover ainda mais a evolucao dos
esportes ao redor do mundo, Bach disse que cabe aos NOCs e FI — quem ele afirmou serem os
principais beneficiarios de “sucesso comercial” nos Jogos - escolher como eles incentivam seus
atletas.

"Os NOCs devem usar esse dinheiro para fornecer aos Jogos Olimpicos os melhores atletas
xbete xbete delegacdo nacional e apoia-los, de modo que possam competir no nivel mais alto
possivel nos jogos", disse Bach.

"E eles fazem isso e, xbete seguida muitos deles recompensam os atletas com prémios
monetarios por ganhar medalhas ou diploma de qualquer coisa. E isto é absolutamente na linha
da pratica fina durante décadas."

Bach continuou: "O papel dos Fls, de acordo com este entendimento comum é que eles tém a
fazer todos os esfor¢cos para tentar pelo menos fechar o fosso entre atletas vindos xbete paises
privilegiado ou NOC e nos mais desfavorecidos.

"Eles sao, desta forma parte do esforco solidario de o COI fazer tudo para criar da melhor
maneira possivel condi¢des iguais a todos os atletas ao redor mundo e ajuda-los no
desenvolvimento deles.

Mas, de acordo com Conrado o processo para receber dinheiro através dos patrocinios é
fortemente ponderado xbete favor das estrelas atletas e muitos participantes olimpico que sao
menos conhecidos foram forcados a gastar seu proprio investimento.

"Conseguir esses endossos nédo € facil. Quero dizer, vocé realmente tem que ser Simone Biles
nivel ou Sha'Carri Richardson para obter dinheiro de apoio significativo", explicou Conrad ”.

Por exemplo, Biles ganha BR R$ 7 milh6es com endossos.

"O que as vezes as empresas fardo, e isso realmente depende do nivel xbete um esta dentro de
seu contrato endosso sera equipamento gratuito para alguns eventos promocionais mas nao
muito dinheiro. E € provavel sdo os campedes olimpicos quem vai entdo obter uma aprovacao por
muita grana.”
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